
日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
い
う

か
ち
ょ
う
ど
美
容
院
に
定
期

的
に
通
う
よ
う
に
歯
を
美

し
く
す
る
お
仕
事
を
し
て
い

ま
し
た
。

結
婚
し
て
立
科
町
に
移
住
。

子
ど
も
が
３
人
生
ま
れ
毎

日
忙
し
く
も
あ
る
の
で
す

が
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
働
こ
う
と
思
っ
た
と
き
、

勤
務
時
間
な
ど
の
条
件
に

マ
ッ
チ
す
る
と
こ
ろ
が
見
つ

か
ら
ず…

現
在
は
テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
の
ほ
か
に
も
い
く
つ
か

の
お
仕
事
を
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
楽

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

やすらぎだより
Vol.04

ス

タ

ッ

フ

情

報

は
じ
め
ま
し
て
。
立
科
町

テ
レ
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の

掛
川
三
二
美
で
す
。Easy

to
Live

＆W
ork

で
は
経
理

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

結
婚
す
る
ま
で
は
歯
科

衛
生
士
と
し
て
愛
知
県
・
千

葉
県
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
治

療
と
並
行
し
て
、
主
に
、

み
く
ち
ゃ
ん

毎
日

忙
し
そ
う
で
す

朝
は
早
く
か
ら
ご
飯

の
催
促
。
そ
の
後
家
中
を

パ
ト
ロ
ー
ル
。
子
供
た
ち

の
登
校
準
備
を
そ
ば
で

見
守
り
出
発
を
見
届
け

て
よ
う
や
く
一
休
み
。
夜

は
家
族
団
ら
ん
に
積
極

的
に
参
加
す
る
為
テ
ー

ブ
ル
の
中
央
に
。
就
寝
時

間
に
な
る
と
早
く
寝
る

よ
う
人
間
に
注
意
し
て

く
れ
ま
す
。

毎
日
お
疲
れ
様
で
す
。

トピックス

＜表面＞
１．浅間山
２．白樺樹皮剥し
３．スタッフ情報
４．家族（猫）

＜裏面
５．代表荷山のプロフィール
６．松本城のライトアップ、初
７．経営ワンポイントアドバイス
８．富士山麓でのキャンプ
９．お客様の声

７月、梅雨が終わりません。

梅雨が早く終わってほしい。
Easy to Live & Work株式会社の
代表荷山（かやま）です。

ニュースレター『やすらぎだより』
第四号となります。

発行日 ２０２２年７月２５日



人
生
で
初
め
て
の
テ

ン
ト
泊

場
所
：
富
士
山
歴
近
く

の
キ
ャ
ン
プ
場

ス
キ
ー
仲
間
と
２
人
で

キ
ャ
ン
プ
。

テ
ン
ト
で
の
宿
泊
は
人

生
初
め
て
。
家
族
と
の

キ
ャ
ン
プ
で
の
宿
泊

は
、
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
。

虫
と
か
が
気
に
な
る
の

が
嫌
で
し
た
が
、
テ
ン

ト
泊
で
は
そ
れ
ほ
ど
気

に
な
ら
な
か
っ
た
。

夜
着
だ
っ
た
た
め
、
忙

し
く
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

焚
火
や
薪
割
り
な
ど
し

て
楽
し
か
っ
た
な
あ
。

ま
た
行
き
た
い
な
。

経
営
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

「
社
長
！

数
字
が
苦
手
と
勘
違

い
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
」

社
長
は
会
社
の
舵
取
り

で
す
。

経
営
の
舵
取
り
に
お
い

て
会
社
の
数
字
は
重
要

で
、
そ
の
数
字
に
よ
っ

て
経
営
状
況
が
ハ
ッ
キ

リ
と
見
え
ま
す
。

会
社
の
数
字
は
、
人
間

に
例
え
ら
れ
ま
す
。

お
金
の
流
れ
は
血
液
で

す
。
会
社
の
試
算
表
の

数
字
は
、
健
康
診
断
の

数
字
で
す
。

「
体
の
健
康
と
同
じ
よ

う
に
も
っ
と
知
っ
て
ほ

し
い
！

資
金
繰
り
の

大
切
さ
と
数
字
で
経
営

す
る
大
切
さ
」

数
字
が
苦
手
と
言
っ
て

い
た
社
長
が
毎
月
数
字

を
見
て
、
慣
れ
理
解
で

き
、
対
策
・
改
善
を
繰

り
返
し
、
目
を
輝
か
せ

ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、

社
長
は
数
字
と
い
う
言

葉
が
苦
手
な
の
だ
と
。

代表荷山のプロフィール

Easy to Live ＆Work株式会社

代表取締役 荷山信之

東京都練馬区生まれ、練馬区育

ち。東京都北区在住。

現在、東京と長野県佐久市で２拠

点ライフワークをしています。

趣味は、スキー、ゴルフ（初心者）、

ロードバイク、ボーリング、野球観

戦。好きな食べ物は、ラーメン。

会社概要

Easy to Live ＆Work株式会社
東京都豊島区駒込２－３－３

長野県佐久市中込２３３６－１

☏ 090-5779-9174

✉ n-kayama@e-livework.co.jp

＜ホームページ＞

お
客
様
の
声

㈱
ア
ス
ト
ラ
イ
ア

東
京
都
千
代
田
区

【
対
応
内
容
】

経
理
処
理
の
仕
方
・
会
計
ソ
フ

ト
の
入
力
の
仕
方
を
教
え
る
、

記
帳
代
行

初
め
て
の
決
算
を
前
に
、
本
当
に

会
社
の
経
理
処
理
や
仕
訳
が
適

切
な
の
か
少
し
不
安
に
な
っ
て

い
た
時
、
荷
山
様
に
会
計
ソ
フ
ト

へ
の
入
力
項
目
を
見
て
頂
き
ま

し
た
。

会
計
ソ
フ
ト
上
繁
雑
だ
っ
た
経

理
処
理
や
仕
分
け
入
力
を
き
れ

い
に
整
理
し
て
下
さ
り
、
本
当
に

助
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
来
期
か
ら
ど
の
よ
う
に
経

理
書
類
を
ま
と
め
て
い
け
ば
良

い
か
、
会
計
ソ
フ
ト
で
ど
の
ア
イ

テ
ム
を
ど
う
入
力
し
て
い
け
ば

良
い
か
、
な
ど
私
の
会
社
の
出
入

金
の
傾
向
を
押
さ
え
つ
つ
、
丁

寧
に
わ
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
来
期

か
ら
の
経
理
処
理
に
は
安
心
し

て
取
り
組
め
ま
す
。

㈱アストライア ロゴ

代表取締役 荷山信之


